
ル
ー
プ
を
作
り
、
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
、
子
供
の
発

達
段
階
を
支
え
る
大
人
が
揃
っ
て
い
る
形
を
つ
く

る
。
そ
う
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
援
の
得
意
な
場

面
が
違
っ
て
く
る
。

　

例
え
ば
、
幼
稚
園
教
諭
や
小
学
校
教
諭
は
、
子
供

た
ち
が
「
見
て
」
わ
か
り
や
す
く
生
活
で
き
る
工
夫

に
と
て
も
詳
し
い
。
片
付
け
が
苦
手
な
子
供
に
、
写

真
を
貼
っ
て
片
づ
け
方
を
説
明
し
た
り
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
表
を
黒
板
に
貼
っ
て
お
く
な
ど
、
随
所
に
他
の
児

童
・
生
徒
ま
で
も
が
生
活
し
や
す
い
工
夫
が
あ
る
。

た
だ
し
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
中
学
校
・
高
等
学
校
に

使
え
る
わ
け
で
は
な
い
。
中
高
生
に
は
、
子
供
っ
ぽ

い
も
の
で
は
な
く
、「
映
え
る
」
方
法
で
示
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
見
た
目
が
か
っ
こ
い
い
と
感
じ
る

も
の
で
あ
れ
ば
、
中
高
生
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
。

支
援
し
た
い
内
容
（
見
た
目
で
わ
か
り
や
す
く
す
る

な
ど
）
は
同
じ
で
あ
り
、
こ
れ
は
、
高
等
教
育
や
職

場
環
境
で
も
言
え
る
こ
と
で
あ
る
。
支
援
方
法
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
の
発
想
で

考
え
る
こ
と
で
あ
る
。

　

ま
た
、筆
者
は
、〝
魔
法
の
よ
う
な
対
処
法
は
な
い
〞

と
伝
え
て
い
る
。
社
会
性
を
身
に
着
け
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
る
と
、
社
会
の
常
識
は
こ
う
だ
、
こ
う
あ
る

べ
き
だ
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
し
か

し
、
そ
う
い
っ
た
枠
組
み
を
あ
て
は
め
、
そ
れ
に
従

わ
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
こ
そ
、
発
達
障
害
の
あ
る
人

に
は
理
解
し
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
、
負
担
と
な
っ
て

し
ま
う
。
そ
れ
よ
り
も
、
当
事
者
を
よ
く
見
て
、
当

事
者
に
あ
っ
た
環
境
を
作
る
、
話
し
合
っ
て
最
適
化

す
る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
の
能

力
が
発
揮
で
き
る
場
が
あ
れ
ば
、
大
い
に
能
力
を
発

揮
し
て
く
れ
る
と
心
か
ら
思
う
。

〝
何
と
か
な
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
で
い
い
〞

と
い
う
考
え
方

　

企
業
の
方
に
は
、
お
叱
り
を
受
け
そ
う
な
タ
イ
ト

ル
で
あ
る
。
す
べ
て
が
何
と
か
な
っ
て
い
れ
ば
そ
れ

で
い
い
わ
け
で
は
も
ち
ろ
ん
な
い
。
た

だ
、
指
導
・
支
援
す
る
立
場
の
方
は
、

当
事
者
で
あ
る
児
童
・
生
徒
・
学
生
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
た
め

に
、「
普
通
」
を
意
識
し
た
指
導
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
が
時
と

し
て
、
当
事
者
、
そ
し
て
そ
れ
を
伝
え

て
い
る
人
も
苦
し
め
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。

　

当
事
者
は
、
普
通
が
で
き
な
い
自
分

は
ダ
メ
な
ん
だ
と
自
己
評
価
が
低
く
な

り
、で
き
な
い
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
。

う
ま
く
い
っ
て
ほ
し
い
の
に
、
で
き
な
い
こ
と
を
責

め
て
し
ま
う
の
は
、
指
導
・
支
援
す
る
側
と
し
て
も
、

責
め
た
い
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
に
…
…
と
、
後
悔

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
助
け
に
な
る

の
が
、〝
何
と
か
な
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
〞

と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
教
員
免
許
更
新
講
習
を
実
施
し
て
き

て
、先
生
方
に
一
番
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
の
は
、

こ
の
言
葉
の
よ
う
に
思
う
。
講
習
で
私
が
感
じ
て
い

た
の
は
、
先
生
方
の
児
童
・
生
徒
を
理
解
し
た
い
と

い
う
想
い
と
、
自
分
の
教
育
、
自
分
の
子
供
に
対
す

る
対
応
が
間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
で
あ
っ
た
。
先
生
方
は
と
て
も
熱
心
で
教
育
の
プ

ロ
だ
か
ら
こ
そ
、
学
習
の
み
な
ら
ず
、
友
達
と
の
遊

び
や
集
団
で
の
面
白
さ
、
感
動
も
一
緒
に
味
わ
え
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
ま
た
、
大
人
に
な
っ
た
と

き
に
困
ら
な
い
よ
う
な
社
会
性
を
身
に
着
け
て
ほ
し

い
と
の
想
い
が
あ
る
。
そ
の
想
い
が
、
先
生
方
ご
自

身
の
教
育
活
動
の
中
で
、
時
に
、
焦
り
や
無
力
感
を

覚
え
る
と
き
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

発
達
の
途
上
に
あ
っ
て
、
ま
だ
ま
だ
バ
ラ
ン
ス
感

覚
は
よ
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
何
と
か

な
っ
て
い
る
な
、
と
い
う
考
え
方
は
、
当
事
者
を
追

い
詰
め
る
こ
と
な
く
、
心
の
余
裕
を
も
ち
、
う
ま
く

い
っ
て
い
る
面
を
み
よ
う
と
す
る
た
め
の
言
葉
な
の

か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
研

修
の
最
後
に
は
、〝
何
と
か
な
っ
て
い
る
な
ら
、
そ

れ
で
い
い
〞
く
ら
い
の
気
持
ち
で
、
と
い
う
こ
と
を

必
ず
お
伝
え
し
て
い
る
。

　

講
習
後
の
先
生
方
の
感
想
を
一
部
抜
粋
し
て
紹
介

す
る
。

　

前
稿
で
は
、発
達
障
害
の
あ
る
学
生
の
数
や
特
徴
、

筆
者
が
こ
れ
ま
で
に
実
践
し
て
き
た
教
員
免
許
更
新

講
習
１
で
の
事
例
検
討
を
紹
介
し
な
が
ら
、
発
達
障

害
の
個
人
特
性
や
困
り
感
の
実
態
を
掴
む
難
し
さ
に

つ
い
て
取
り
上
げ
た
（
宮
本
、
二
〇
二
三
）。
二
回

目
の
本
稿
で
は
、
教
員
免
許
更
新
講
習
で
の
実
践
を

踏
ま
え
、
先
生
方
が
ど
の
よ
う
に
発
達
障
害
を
理
解

し
、
支
援
し
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
障
害
者
差
別
解

消
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
障
害
の
あ
る
学
生
へ
の
合

理
的
配
慮
が
義
務
化
さ
れ
る
の
を
前
に
、
ど
の
よ
う

に
発
達
障
害
の
あ
る
学
生
を
理
解
し
、
向
き
合
っ
て

支
援
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
考
え
た
い
。

　

な
お
、
本
稿
で
の
発
達
障
害
学
生
と
は
、
主
に
、

注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）、
限
局
性
学
習
障

害
（
Ｌ
Ｄ
）
と
い
っ
た
診
断
が
出
て
い
る
学
生
だ
け

で
な
く
、発
達
障
害
と
は
診
断
さ
れ
て
い
な
く
と
も
、

大
学
生
活
や
友
人
関
係
に
お
い
て
難
し
さ
を
抱
え
て

い
る
な
ど
の
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
を
も
つ
学
生
も
含
ま

れ
て
い
る
２
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
で
は
、
学
生
相
談
を
は
じ
め
、

様
々
な
取
組
が
な
さ
れ
て
い
る
。
筆
者
も
学
生
と
接

し
な
が
ら
、
日
々
過
ご
し
て
い
る
教
員
の
一
人
で
あ

る
。
学
生
と
接
す
る
教
職
員
や
企
業
担
当
者
が
、
若

者
を
一
緒
に
育
成
し
て
い
く
た
め
に
は
…
…
と
い
う

視
点
で
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
。

理
解
の
難
し
さ
の
共
有
と

環
境
の
最
適
化

　

前
稿
は
、
事
例
を
も
と
に
、「
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
」

と
い
う
言
葉
に
ミ
ス
リ
ー
ド
さ
れ
て
し
ま
い
、
当
事

者
で
あ
る
生
徒
の
特
徴
が
見
え
づ
ら
く
な
る
ケ
ー
ス

を
紹
介
し
た
。
そ
れ
く
ら
い
、
発
達
障
害
の
特
徴
は

微
妙
で
、
個
人
差
や
そ
れ
ま
で
に
受
け
て
き
た
支
援

に
よ
っ
て
も
大
き
な
違
い
が
あ
る
。
さ
ら
に
、
そ
の

特
徴
の
現
れ
方
は
、
子
供
の
年
代
に
よ
っ
て
も
違
っ

て
く
る
。

　

発
達
障
害
の
あ
る
子
供
は
、
そ
の
程
度
に
も
よ
る

が
、小
学
校
の
低
学
年
時
に
現
れ
や
す
い
。
例
え
ば
、

教
室
で
落
ち
着
い
て
座
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
友
達

に
手
を
出
し
て
喧
嘩
を
し
て
し
ま
う
、
一
緒
に
遊
べ

な
い
…
…
と
い
う
状
況
は
、
よ
く
聞
か
れ
る
。
し
か

し
、発
達
の
偏
り
や
そ
の
ペ
ー
ス
は
様
々
で
あ
る
が
、

他
の
子
供
た
ち
と
同
様
に
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い

く
。
大
学
生
く
ら
い
の
年
ご
ろ
に
な
る
と
、
他
者
の

言
っ
て
い
る
意
図
が
汲
み
取
れ
ず
に
困
る
こ
と
は
あ

る
に
せ
よ
、
も
う
一
度
聞
き
返
し
て
教
え
て
も
ら
う

と
い
う
ス
キ
ル
や
、「
あ
り
が
と
う
」、「
ご
め
ん
ね
」

を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
、
助
け
て
も
ら
う
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
て
い
る
学
生
も
い
る
。
そ
の
よ
う
に
見
て

み
る
と
、何
も
発
達
障
害
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、

対
人
関
係
の
根
幹
に
あ
る
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が

何
よ
り
重
要
な
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
る
。

　

講
習
で
は
、
折
角
、
幼
稚
園
か
ら
、
小
学
校
・
中

学
校
・
高
等
学
校
・
特
別
支
援
学
校
・
養
護
教
諭
と

様
々
な
免
許
を
も
つ
先
生
方
が
集
合
さ
れ
て
い
る
た

め
、
免
許
の
種
別
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
よ
う
に
グ
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ニ
ュ
ー
ロ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う

考
え
方

　

最
後
に
、
ニ
ュ
ー
ロ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
考

え
方
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。
ニ
ュ
ー
ロ
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
（neurodiversity

）
と
い
う
言
葉
は
、neuro

（
脳
・
神
経
）
とdiversity

（
多
様
性
）
と
い
う
二

つ
の
言
葉
を
つ
な
い
だ
合
成
語
で
、「
脳
や
神
経
の

多
様
性
」
を
指
す
言
葉
で
あ
る
。
こ
の
言
葉
は
、
一

九
九
〇
年
代
後
半
に
生
ま
れ
た
言
葉
で
、
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
当
事
者
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ

た
言
葉
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
こ
の
言
葉
が
ど
こ
ま

で
の
範
囲
を
指
す
の
か
と
い
う
議
論
は
、
い
ろ
い
ろ

と
存
在
す
る
が
、
そ
の
議
論
は
他
に
任
せ
た
い
。
脳

や
神
経
、
そ
れ
に
由
来
す
る
個
人
レ
ベ
ル
で
の
様
々

な
特
性
の
違
い
を
多
様
性
と
捉
え
て
相
互
に
尊
重

し
、
そ
れ
ら
の
違
い
を
社
会
の
中
で
活
か
し
て
い
こ

う
と
い
う
考
え
方
で
あ
り
、「
障
害
」
で
は
な
く
、

脳
の
「
個
性
」
の
一
つ
で
あ
る
と
い
う
見
方
で
あ
る
。

ま
さ
に
、「
脳
は
、み
ん
な
ち
が
っ
て
、み
ん
な
い
い
」

で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
教
員
免
許
更
新
講
習
で
の
実
践
を
先

生
方
と
の
学
び
や
気
づ
き
も
含
め
て
お
伝
え
し
て
き

た
。
学
生
が
、
ど
の
よ
う
な
先
生
方
に
支
え
ら
れ
て

成
長
し
て
き
た
の
か
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
と

考
え
た
か
ら
で
あ
る
。
筆
者
も
含
め
、
大
学
関
係
者

は
、
こ
の
よ
う
な
周
り
の
支
援
を
受
け
て
き
た
学
生

た
ち
を
引
き
継
い
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
最

後
の
バ
ト
ン
を
渡
さ
れ
た
の
が
、
こ
の
高
等
教
育
機

関
で
あ
る
。

　

筆
者
は
、
発
達
障
害
の
当
事
者
の
周
り
の
人
た
ち

が
支
援
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
れ
は
専
門
家
で

な
く
て
も
、
成
長
の
場
を
与
え
ら
れ
る
も
の
と
考
え

て
い
る
。

　
〝
適
切
な
支
援
が
で
き
る
人
が
増
え
れ
ば
、
そ
の

人
の
周
り
は
支
援
で
き
る
人
が
育
つ
。
支
援
で
き
る

人
が
増
え
れ
ば
、
子
供
（
大
人
も
）
は
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
る
。
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
れ
ば
、
子
供

（
大
人
も
）
は
持
て
る
力
を
発
揮
す
る
。〞
と
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
も
、
ゼ
ミ
活
動
、
就
職
活

動
と
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
が
待
っ
て

い
る
。
社
会
に
出
て
活
躍
し
て
い
く
ま
で
に
、
こ
れ

か
ら
も
周
り
の
大
人
の
一
人
と
し
て
、
力
に
な
り
た

い
と
思
う
。

∧
参
考
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献
∨
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①
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∨
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発
達
障
害
と
は
、「
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
そ
の
他
の
広
汎
性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意

欠
陥
多
動
性
障
害
そ
の
他
の
こ
れ
に
類
す
る
脳
機
能

障
害
で
あ
っ
て
そ
の
症
状
が
通
常
低
年
齢
に
お
い
て

発
現
す
る
も
の
と
し
て
政
令
で
定
め
る
も
の
（
発
達

障
害
者
支
援
法
第
二
条
）」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。

２　

筆
者
は
、「
発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
へ
の
活
か
し

方
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
平
成
二
十
五
年
か
ら
令
和

三
年
度
ま
で
（
令
和
二
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

中
止
）、
前
任
校
に
て
教
員
免
許
更
新
講
習
（
選
択
科

目
、
六
時
間
講
習
）
を
担
当
し
た
。
対
象
は
、
幼
稚

園
教
諭
、
小
学
校
教
諭
、
中
学
校
教
諭
、
高
等
学
校

教
諭
、
特
別
支
援
学
校
教
諭
、
養
護
教
諭
。

３　

二
〇
一
二
年
に
文
部
科
学
省
が
行
っ
た
「
通
常
の

学
級
に
在
籍
す
る
特
別
な
教
育
的
支
援
を
必
要
と
す

る
児
童
・
生
徒
に
関
す
る
調
査
」
に
お
い
て
、
学
習

面
又
は
行
動
面
で
著
し
い
困
難
を
示
す
と
さ
れ
た
児

童
生
徒
（
小
・
中
学
生
）
が
六
・
五
％
で
あ
っ
た
こ

と
を
指
す
。 

・
「
発
達
障
害
の
あ
る
生
徒
を
支
援
で
き
る
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
考
え
が
強

か
っ
た
私
の
頭
と
心
が
少
し
柔
ら
か
く
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
支
援
し
な
け
れ
ば
」

と
い
う
よ
り
、「
理
解
し
よ
う
」、「
共
に
考

え
よ
う
」
と
い
う
考
え
方
を
し
た
方
が
、
支

援
す
る
方
も
さ
れ
る
方
も
追
い
詰
め
ら
れ
な

い
こ
と
に
気
づ
け
た
の
が
、
一
番
の
大
き
な

収
穫
で
す
。

・
六
・
五
％
３
と
言
わ
れ
る
、
何
ら
か
の
支
援

を
必
要
と
す
る
児
童･

生
徒
の
比
率
が
、
平

均
よ
り
か
な
り
上
回
っ
て
い
る
本
校
の
現
状

が
あ
り
ま
す
。
講
習
で
は
、
発
達
障
害
だ
け

を
見
る
の
で
は
な
く
、
気
持
ち
も
含
め
て
子

供
の
全
体
像
を
捉
え
る
事
が
大
事
で
あ
り
、

そ
の
た
め
に
も
偏
見
や
固
定
観
念
に
と
ら
わ

れ
る
事
な
く
、
心
に
余
裕
を
も
っ
て
一
人
一

人
の
事
例
に
気
持
ち
を
返
し
な
が
ら
対
処
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

・
「
何
と
か
な
っ
て
い
る
な
ら
、そ
れ
で
い
い
」

と
い
う
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

焦
っ
て
は
ダ
メ
で
す
ね
。
思
う
よ
う
に
な
ら

な
く
て
当
た
り
前
で
す
よ
ね
。
生
徒
は
、
私

に
叱
ら
れ
て
も
、
次
の
日
は
元
気
に
登
校
し

て
笑
顔
を
く
れ
ま
す
。
生
徒
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

・
様
々
な
校
種
の
方
と
の
交
流
の
中
で
、
子
ど

も
の
年
齢
は
違
っ
て
い
て
も
、
抱
え
て
い
る

困
り
感
は
、
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
が
最
後
に
言
わ
れ
た

「
何
と
か
な
っ
て
い
る
な
ら
、
そ
れ
で
い
い
」

と
い
う
言
葉
に
安
心
し
ま
し
た
。
子
ど
も
と

向
き
合
っ
て
い
る
時
は
必
死
で
、
戦
っ
て
い

る
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。
自
分
の
や
っ
て

き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
か
不
安
で
し
た

が
、発
達
障
害
の
あ
る
子
が
落
ち
着
い
た
り
、

学
級
の
雰
囲
気
が
少
し
で
も
良
く
な
っ
た
こ

と
を
思
い
返
す
と
、
良
か
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

発
達
障
害
学
生
の
本
来
の

力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に

　

発
達
障
害
の
あ
る
学
生
た
ち
は
、
高
い
能
力
を
有

し
て
い
る
の
に
、
そ
の
手
前
の
段
階
で
躓
い
て
い
る

こ
と
が
多
く
あ
る
。
特
に
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

は
、
本
来
の
業
務
内
容
で
は
な
く
、
そ
の
段
取
り
や

社
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、「
仕
事
が
で
き
な
い
」
と
思
わ
れ
て
し

ま
い
、
学
生
自
身
も
自
信
を
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
仕
事
（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）
で
直
面

し
や
す
い
問
題
の
対
処
法
に
つ
い
て
、
具
体
策
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
有
用
で
あ
る
。「
し
っ
か
り
確
認

し
て
ね
」、「
逆
算
し
て
考
え
て
み
て
」
と
い
っ
た
、

抽
象
的
な
助
言
で
は
な
く
、
よ
り
具
体
的
な
方
法
を

提
示
す
る
こ
と
が
解
決
法
に
つ
な
が
る
。
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
で
活
用
し
や
す
い
も
の
を
表
に
示
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
事
前
に
で
き
る
支
援
は
、
学
生
と
対

話
し
、
困
り
そ
う
な
場
面
に
つ
い
て
事
前
に
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
く
こ
と
で
あ
る
。

　

ま
た
、
事
前
に
担
当
者
に
特
性
を
伝
え
て
理
解
を

得
た
方
が
い
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
筆
者
が
担
当
し
た

ケ
ー
ス
で
も
、
日
常
的
に
修
学
支
援
が
必
要
な
学
生

の
場
合
は
、
直
接
担
当
者
に
連
絡
し
、
当
該
学
生
の

特
徴
を
説
明
し
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
う
ま
く
い
く

の
か
を
伝
え
て
い
た
。そ
の
よ
う
な
一
つ
の
連
絡
が
、

大
き
な
安
心
感
と
な
り
、
漕
ぎ
出
し
て
い
け
る
ケ
ー

ス
は
多
く
あ
る
。

　

た
だ
、
こ
の
よ
う
な
支
援
に
関
す
る
説
明
は
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
担
当
者
か
ら
で
は
難
し
い
場
合
も

あ
る
。学
生
相
談
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
依
頼
す
れ
ば
、

適
切
に
伝
え
て
く
れ
る
は
ず
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
重
要
な
の
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後

の
振
り
返
り
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
科
目
と
し
て
学
び
を
深
め
る
意
味
も
あ
る
が
、
支

援
の
観
点
か
ら
は
、
自
己
理
解
を
深
め
る
た
め
で
あ

る
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
か
ら
戻
り
、
担
当
者
は
問

題
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
て
も
、
で
き
な
か
っ
た
と

思
い
込
み
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
。
こ
の
よ
う
に
、
適
切
な
自
己
評
価
が
で
き
て
い

な
け
れ
ば
、
折
角
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
経
験

が
そ
の
後
の
ス
キ
ル
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と
が
あ

る
。
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を
認
め
、
課
題
を
感
じ
る

と
こ
ろ
は
そ
の
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
も
、
そ
の
後

の
職
業
選
択
に
役
立
つ
情
報
と
な
る
。

　

た
だ
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
、い
き
な
り
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
行
く
の
が
難
し
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

る
だ
ろ
う
。
そ
の
場
合
は
、
各
地
域
の
就
労
支
援
施

設
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
有
効
で
あ
る
。
学
内
で
の
ア
ル

バ
イ
ト
経
験
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
始
め
る
な
ど
、
就

労
に
関
す
る
経
験
を
増
や
す
た
め
に
取
り
組
む
大
学

も
あ
る
。

表　仕事の段取りに関する対処法

①　スケジュール管理＜遅刻、締め切りを守れない＞
　好きなことなどに没頭してしまうと時間を忘れた
り、どれくらいの時間でできるかといった時間の読
みが甘いことから遅刻をしたり締め切りを守れない
ことがある。そのため、日々の予定表を作成し、見
えるようにしてから仕事を進めるようにする。ただ
し、詰め込みすぎないこと。スマホのカレンダーや
アプリやリマインド機能は効果的。朝、職場まで何
分かかるのかも、シミュレーションしておく。

②　メモの取り方＜何を、どれくらいの量のメモを
とるのかが難しい＞
　インターンシップでは、「メモを取りなさい」と
指導されることが多い。しかし、何を取ればいいの
か、どのくらいの量をとるかの判断は難しい。その
ため、メモのフォーマットを作り、それに記入する。
日付、目的、場所、など、必要となるメモの項目を
あらかじめ作っておく。あるいは、書くことが苦手
な場合は、写真で取らせてもらうこと（情報漏洩の
可能性がある場合は注意すること）も有効。

③　電話対応＜臨機応変な対応が難しい＞
　マニュアルがあればできることが多い。基本的に
引き継ぐことができればいいのであれば、はじめの
挨拶、相手の社名、名前を聴く、ということをシナ
リオにしておく。

④　忘れ物の防止＜うっかり忘れてしまう＞
　忘れないようにするというよりも、「思い出すタ
イミングをつくる」方がうまくいく。持参する物で
あれば、必ず通るところに置いておく、見えるとこ
ろに貼っておく、１時間に１回確認するメモを作っ
ておく……など、忘れても思い出せる工夫をする。

⑤　報告・連絡・相談＜いつ、何を伝えればいいの
か分からない＞
　報告する内容やその順番のフォーマットを準備し
ておく。事前に、報告の時間を決めてルール化して
おくとスムーズに伝えられる。
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