
教  養  学  科

実務家教員に関する授業科目一覧表



＜共通教養科目＞　実務家講師による授業について （敬称略）

科目名 回数 コマ数

必修
前期1単位
後期1単位

1年次 前期・後期

必修 2単位 1年次 前期

株式会社恒栄工業　代表取締役
（一般社団法人北海道中小企業家同
友会　会員）

1回

安全衛生保護具 直売所かみ野
総務

1回

選択必修 2単位 1年次（教養）・
2年次（英文・経済）

後期

慈光寺　住職 1回

選択必修 2単位 2年次 前期

不登校の親の会「ポレポレ」代表 1回

河谷・八代法律事務所　弁護士 1回

北海道新聞社編集局くらし報道部長 1回

フリーアナウンサー兼ディレクター
有限会社オフィスパレット代表取締役

5回

選択必修 2単位 2年次 前期

俳優、脚本家、演出家 １回

クッキングキャスター 1回

東札幌病院 乳腺外科・内分泌外科　科
長（副院長）

2回

オリンピアン 1回

2回

１０単位

［前期］

日　程 講　師

5月16日（火）

3・4講時

6月6日（火）

3・4講時

7月4日（火）

3・4講時

［後期］

日　程 講　師

9月26日（火）

3・4講時

※　アセンブリーアワー全体講演は基礎ゼミナールⅠ・Ⅱの一環として行われます（前期3回・後期1回）。
　学生は講演後、レポートを提出。基礎ゼミナールの教員へ配付され、ゼミ指導に活用します。

木嵜　美和

五十嵐　いおり

生活と健康 1コマ

金田一　仁志

星澤　幸子

川端　絵美

大村　東生

石川　園代 NPO法人ワールドユースジャパン理事
　札幌厚生病院 産婦人科部長

　女性に特化した健康と生活について、現代社会における女性特有の健康課題や生涯の健康保持とライ
フワークバランスを考えるオムニバス講義（実務家講師と外部講師）として開講し、有益な専門知識を学
ぶ。

2回

北海道保健福祉部子ども未来推進局子ども子育て支援課
 ライフデザインゼミ！出前講座担当者

生命と倫理

担当・職名等 必修･選択の別、単位数、開講時期、
科目の概要

キャリア教育

　本科目は全学生の必修科目として、「はたらくこと」「いきること」を考えるための基本的な情報を得て、キャ
リア形成意識の醸成を図ることを目的としています。前半は自立した社会人としての常識やマナーを学び、
後半は実務家教員による講演を中心に構成します。本科目は遠隔講義と対面講義との併用で行い、適
宜ICTを活用した授業展開を実施します。

神野　由香里

八力　廣超

基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ
　年間4回、基礎ゼミナール開講時の火曜日に全体集会の時間を設け（アセンブリーアワー）、実務家に
よる講演を基礎ゼミナールの一環として開催する（下記（別表）参照）

4回 2コマ

上原　伸也

1回

担当：基礎ゼミナール担当教員、実務家講師（下記（別表）参照）

1コマ

山内　雅恵 株式会社日本マンパワー札幌営業所
キャリアカウンセラー

3回

　遺伝子を手がかりに解明されてきた現代の生命科学の知識と、臓器移植や遺伝子操作を伴う最新の医
療技術、そして無痛化社会におけるケアの現実は、わたしたちの従来の生命観や倫理観とどう交わり、どう
結びつくのか。現実を正しく知り、人類が培ってきた古今東西の知恵をひもとき、新しい生命倫理を考えてい
きます。なお、この授業は、本学教員及び外部講師によってリレー方式で行われます。

石垣　靖子 元東札幌病院看護部長、副病院長
北海道医療大学名誉教授

2コマ

1回

1コマ

竹内　祐子

Life For You
代表 稲村優貴子氏

（ファイナンシャルプランナー）

輝く未来のために考える
マネープランとは

太田　明子 太田明子ビジネス工房代表、札幌バイク
プロジェクト合同会社代表執行社員

　「女性」に関わる経済的、政治的、社会的なシステムや通念は、時代や文化により異なる様相を呈してい
ます。「女性」をめぐる課題や論点は文化的また歴史的な制約を受けた流動的なものといえます。本講義
は複数の講師が担当するオムニバス形式をとり、多様な視点や解釈を提示します。また、適宜アクティブラー
ニングの実施を予定しています。

（別表）　アセンブリーアワー全体講演日程表（基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ（各1単位）の一環として開催）

内　容

内　容

身体も心も健やかに
学生相談室からのアドバイス

アサーションで自分らしく
～ポジティブな受け止め方と伝え方～

本学学生相談室カウンセラー
　森田佳江　氏（臨床心理士）

犯罪被害防止講座

社会保険労務士法人MIKATA
ワーク＆ライフインテグレーション㈱

代表取締役 本間あづみ氏

北海道警察札幌方面北警察署
生活安全課

女性と社会 八代　眞由美

実務家教員・講師による授業科目一覧



＜付設課程＞　実務家講師による授業、学外実習・学外研修

科目名 職名等 回数 コマ数

必修 2単位
1年次
（教養）

（図書館司書課程）
後期

必修 2単位
2年次
（教養）

（図書館司書課程）
前期

選択必修 1単位
2年次
（教養）

（図書館司書課程）
後期

選択必修 1単位
2年次
（教養）

（図書館司書課程）
前期

必修 1単位
1年次
（教養）

（ビジネス教養課程）
通年

選択必修 1単位 2年次（教養）
（ビジネス教養課程）

前期

キャリアコンサルタント 6回

ファイナンシャルプランナー 2回

キャリアコンサルタント 3回

８単位

教養学科合計 １８単位

学外研修

1コマ

神野　由香里

15回 1コマ

　この科目はビジネス教養課程で学んだ各科目の学習内容の理解促進を図り、ビジネス社会での実践に
つなげるためのものである。実務形式での学びを中心とし、卒業生や実務家を招き、実際の職場でのマ
ナーや振る舞いを身につけ、社会で活躍するための幅広いビジネス教養を身につけていく。

オフィス実務Ⅳ

担当：官尾昌子・実務家講師（下記参照）

光田　恵子

　この授業は、「働くことを知る」「社会を知る」ことを目標に、実務家講師の講義を中心に展開します。ま
た、より実践的学びを通じ、知識と技能を深め、1年次の「オフィス実務Ⅰ・Ⅱ」、2年次前期で習得した「オ
フィス実務Ⅲ」までの学びの集大成として、秘書検定上級の取得を目指します。加えて、本課程での学び
のまとめを行います。

山内　雅惠

担当：髙橋秀幸、官尾昌子、実務家講師
内容：
事前研修：研修1に向けた事前学習（１年前期終了時）
研修1：「卒業生との交流研修」（1年前期終了時）
事前研修：研修2に向けた事前学習（1年後期終了時）
研修2：「模擬新人研修」（1年後期終了時）

学内・外において研
修を行う

担当・内容等 必修･選択の別、単位数、開講時期、
科目の概要

図書館サービス概論 淺野　隆夫 札幌市中央図書館
（調整担当課長）

15回 1コマ　図書館サービスとは長期間に蓄積した資料、情報を組織的に保存し、安定的に提供することである。一
方で利用者のニーズやその姿は昨今、大きく変化している。当講義では、図書館サービスについて概括的
に学び、さらにどのように利用者とサービスをマッチングさせるかを考え、図書館が社会でどのように存在感を
示せるかを自らが考察する。

各図書館において実
習

北海道札幌南高等学校司書 15回 1コマ
　児童（乳幼児からヤングアダルトまで）を対象に、発達と学習における読書の役割、年齢層別サービ
ス、絵本・物語等の資料、読み聞かせやストーリーテリング等の〈おはなし会〉の概要、学校との協力等につ
いて解説し、必要に応じて演習を行う。

児童サービス論 成田　康子

図書館実習
図書館実務を体験する。
　事前・事後の指導を受けるとともに、図書館に関する科目で得た知識・技術をもとに図書館業務を経験
する。

図書館サービス特論 成田　康子 北海道札幌南高等学校司書 　「児童サービス論」で学んだ「ブックトーク」、および「フロアワーク」をとりあげる。ブックトークの定義・目的・方
法の理解からシナリオ作成を経て、本学付設の児童図書室においてブックトークを開催する。あわせて児童
書・絵本の返本作業、子どもへの読み聞かせに応ずるフロアワークなど、児童サービスを実体験する。また、
自分のために絵本を読み、絵本が及ぼす精神的な作用を考える。

担当：河村芳行、木村修一
内容：
2年次の夏季休暇中を利用し、主として道内の公共図書館において図書館実務を
体験する。実習は各図書館の指導・監督のもとに、所定の計画によって７～
10日間（休日を除く）行う。
実習期間中は各自実習記録を記入することとし、実習終了後に実習レポートと共に
提出する。



英  文  学  科

実務家教員に関する授業科目一覧表



＜共通教養科目＞　実務家講師による授業について （敬称略）

科目名 回数 コマ数

必修
前期1単位
後期1単位

1年次 前期・後期

必修 2単位 1年次 前期

株式会社恒栄工業　代表取締役
（一般社団法人北海道中小企業家同
友会　会員）

1回

安全衛生保護具 直売所かみ野
総務

1回

選択必修 2単位 1年次（教養）・
2年次（英文・経済）

後期

慈光寺　住職 1回

選択必修 2単位 2年次 前期

不登校の親の会「ポレポレ」代表 1回

河谷・八代法律事務所　弁護士 1回

北海道新聞社編集局くらし報道部長 1回

フリーアナウンサー兼ディレクター
有限会社オフィスパレット代表取締役

5回

選択必修 2単位 2年次 前期

俳優、脚本家、演出家 １回

クッキングキャスター 1回

東札幌病院 乳腺外科・内分泌外科　科
長（副院長）

2回

オリンピアン 1回

2回

英文学科合計 １０単位

［前期］

日　程 講　師

5月16日（火）

3・4講時

6月6日（火）

3・4講時

7月4日（火）

3・4講時

［後期］

日　程 講　師

9月26日（火）

3・4講時

※　アセンブリーアワー全体講演は基礎ゼミナールⅠ・Ⅱの一環として行われます（前期3回・後期1回）。
　学生は講演後、レポートを提出。基礎ゼミナールの教員へ配付され、ゼミ指導に活用します。

木嵜　美和

五十嵐　いおり

生活と健康 1コマ

金田一　仁志

星澤　幸子

川端　絵美

大村　東生

石川　園代 NPO法人ワールドユースジャパン理事
　札幌厚生病院 産婦人科部長

　女性に特化した健康と生活について、現代社会における女性特有の健康課題や生涯の健康保持とライ
フワークバランスを考えるオムニバス講義（実務家講師と外部講師）として開講し、有益な専門知識を学
ぶ。

2回

北海道保健福祉部子ども未来推進局子ども子育て支援課
 ライフデザインゼミ！出前講座担当者

生命と倫理

担当・職名等 必修･選択の別、単位数、開講時期、
科目の概要

キャリア教育

　本科目は全学生の必修科目として、「はたらくこと」「いきること」を考えるための基本的な情報を得て、キャ
リア形成意識の醸成を図ることを目的としています。前半は自立した社会人としての常識やマナーを学び、
後半は実務家教員による講演を中心に構成します。本科目は遠隔講義と対面講義との併用で行い、適
宜ICTを活用した授業展開を実施します。

神野　由香里

八力　廣超

基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ
　年間4回、基礎ゼミナール開講時の火曜日に全体集会の時間を設け（アセンブリーアワー）、実務家に
よる講演を基礎ゼミナールの一環として開催する（下記（別表）参照）

4回 2コマ

上原　伸也

1回

担当：基礎ゼミナール担当教員、実務家講師（下記（別表）参照）

1コマ

山内　雅恵 株式会社日本マンパワー札幌営業所
キャリアカウンセラー

3回

　遺伝子を手がかりに解明されてきた現代の生命科学の知識と、臓器移植や遺伝子操作を伴う最新の医
療技術、そして無痛化社会におけるケアの現実は、わたしたちの従来の生命観や倫理観とどう交わり、どう
結びつくのか。現実を正しく知り、人類が培ってきた古今東西の知恵をひもとき、新しい生命倫理を考えてい
きます。なお、この授業は、本学教員及び外部講師によってリレー方式で行われます。

石垣　靖子 元東札幌病院看護部長、副病院長
北海道医療大学名誉教授

2コマ

1回

1コマ

竹内　祐子

Life For You
代表 稲村優貴子氏

（ファイナンシャルプランナー）

輝く未来のために考える
マネープランとは

太田　明子 太田明子ビジネス工房代表、札幌バイク
プロジェクト合同会社代表執行社員

　「女性」に関わる経済的、政治的、社会的なシステムや通念は、時代や文化により異なる様相を呈してい
ます。「女性」をめぐる課題や論点は文化的また歴史的な制約を受けた流動的なものといえます。本講義
は複数の講師が担当するオムニバス形式をとり、多様な視点や解釈を提示します。また、適宜アクティブラー
ニングの実施を予定しています。

（別表）　アセンブリーアワー全体講演日程表（基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ（各1単位）の一環として開催）

内　容

内　容

身体も心も健やかに
学生相談室からのアドバイス

アサーションで自分らしく
～ポジティブな受け止め方と伝え方～

本学学生相談室カウンセラー
　森田佳江　氏（臨床心理士）

犯罪被害防止講座

社会保険労務士法人MIKATA
ワーク＆ライフインテグレーション㈱

代表取締役 本間あづみ氏

北海道警察札幌方面北警察署
生活安全課

女性と社会 八代　眞由美

実務家教員・講師による授業科目一覧



経  済  学  科

実務家教員に関する授業科目一覧表



＜共通教養科目＞　実務家講師による授業について （敬称略）

科目名 回数 コマ数

必修
前期1単位
後期1単位

1年次 前期・後期

必修 2単位 1年次 前期

株式会社恒栄工業　代表取締役
（一般社団法人北海道中小企業家同
友会　会員）

1回

安全衛生保護具 直売所かみ野
総務

1回

選択必修 2単位 1年次（教養）・
2年次（英文・経済）

後期

慈光寺　住職 1回

選択必修 2単位 2年次 前期

不登校の親の会「ポレポレ」代表 1回

河谷・八代法律事務所　弁護士 1回

北海道新聞社編集局くらし報道部長 1回

フリーアナウンサー兼ディレクター
有限会社オフィスパレット代表取締役

5回

選択必修 2単位 2年次 前期

俳優、脚本家、演出家 １回

クッキングキャスター 1回

東札幌病院 乳腺外科・内分泌外科　科
長（副院長）

2回

オリンピアン 1回

2回

１０単位

［前期］

日　程 講　師

5月16日（火）

3・4講時

6月6日（火）

3・4講時

7月4日（火）

3・4講時

［後期］

日　程 講　師

9月26日（火）

3・4講時

※　アセンブリーアワー全体講演は基礎ゼミナールⅠ・Ⅱの一環として行われます（前期3回・後期1回）。
　学生は講演後、レポートを提出。基礎ゼミナールの教員へ配付され、ゼミ指導に活用します。

木嵜　美和

五十嵐　いおり

生活と健康 1コマ

金田一　仁志

星澤　幸子

川端　絵美

大村　東生

石川　園代 NPO法人ワールドユースジャパン理事
　札幌厚生病院 産婦人科部長

　女性に特化した健康と生活について、現代社会における女性特有の健康課題や生涯の健康保持とライ
フワークバランスを考えるオムニバス講義（実務家講師と外部講師）として開講し、有益な専門知識を学
ぶ。

2回

北海道保健福祉部子ども未来推進局子ども子育て支援課
 ライフデザインゼミ！出前講座担当者

生命と倫理

担当・職名等 必修･選択の別、単位数、開講時期、
科目の概要

キャリア教育

　本科目は全学生の必修科目として、「はたらくこと」「いきること」を考えるための基本的な情報を得て、キャ
リア形成意識の醸成を図ることを目的としています。前半は自立した社会人としての常識やマナーを学び、
後半は実務家教員による講演を中心に構成します。本科目は遠隔講義と対面講義との併用で行い、適
宜ICTを活用した授業展開を実施します。

神野　由香里

八力　廣超

基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ
　年間4回、基礎ゼミナール開講時の火曜日に全体集会の時間を設け（アセンブリーアワー）、実務家に
よる講演を基礎ゼミナールの一環として開催する（下記（別表）参照）

4回 2コマ

上原　伸也

1回

担当：基礎ゼミナール担当教員、実務家講師（下記（別表）参照）

1コマ

山内　雅恵 株式会社日本マンパワー札幌営業所
キャリアカウンセラー

3回

　遺伝子を手がかりに解明されてきた現代の生命科学の知識と、臓器移植や遺伝子操作を伴う最新の医
療技術、そして無痛化社会におけるケアの現実は、わたしたちの従来の生命観や倫理観とどう交わり、どう
結びつくのか。現実を正しく知り、人類が培ってきた古今東西の知恵をひもとき、新しい生命倫理を考えてい
きます。なお、この授業は、本学教員及び外部講師によってリレー方式で行われます。

石垣　靖子 元東札幌病院看護部長、副病院長
北海道医療大学名誉教授

2コマ

1回

1コマ

竹内　祐子

Life For You
代表 稲村優貴子氏

（ファイナンシャルプランナー）

輝く未来のために考える
マネープランとは

太田　明子 太田明子ビジネス工房代表、札幌バイク
プロジェクト合同会社代表執行社員

　「女性」に関わる経済的、政治的、社会的なシステムや通念は、時代や文化により異なる様相を呈してい
ます。「女性」をめぐる課題や論点は文化的また歴史的な制約を受けた流動的なものといえます。本講義
は複数の講師が担当するオムニバス形式をとり、多様な視点や解釈を提示します。また、適宜アクティブラー
ニングの実施を予定しています。

（別表）　アセンブリーアワー全体講演日程表（基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ（各1単位）の一環として開催）

内　容

内　容

身体も心も健やかに
学生相談室からのアドバイス

アサーションで自分らしく
～ポジティブな受け止め方と伝え方～

本学学生相談室カウンセラー
　森田佳江　氏（臨床心理士）

犯罪被害防止講座

社会保険労務士法人MIKATA
ワーク＆ライフインテグレーション㈱

代表取締役 本間あづみ氏

北海道警察札幌方面北警察署
生活安全課

女性と社会 八代　眞由美

実務家教員・講師による授業科目一覧



＜経済学科科目＞＜自由科目＞　実務家講師による授業、研修、学外実習

科目名 職名等 回数 コマ数

選択必修 2単位 2年次
（経済）

前期

選択必修 2単位 2年次
（経済）

前期

選択必修 2単位 2年次
（経済）

後期

選択必修 2単位
1年次（経済）

（企業研究プログラム・
自由科目）

後期

有限会社山本コンサルティングオフィス 10週

選択必修 1単位

1年次
（経済）

（企業研究プログラム・
自由科目）

後期

株式会社ダイヤ書房学校事業本
部情報事業部 選択必修 1単位

2年次（経済）
（企業研究プログラム・

自由科目）
前期

家事調停委員 1回

元・[株]北海道宝島旅行社　営
業部部長　取締役

１回

北海道武蔵女子短期大学　学
務課教務係長

さっぽろ青少年女性活動協会
主任

1回

北桜労働法務事務所
社会保険労務士

2回

１０単位

経済学科合計 ２０単位

キャリア論

菊地　晴香

1コマ

齊田　友紀

橋本　彩加

田原　咲世

今川　かおる

1回

　女性に特化した健康と生活について、現代社会における女性特有の健康課題や生涯の健康保持とライ
フワークバランスを考えるオムニバス講義（実務家講師と外部講師）として開講し、有益な専門知識を学
ぶ。

佐々木　惠美

　企業研究プログラムでは現場を体験することで企業について理解を深め、自分のキャリア（職業人として
のあり方）をしっかり考え、より高い実務能力をみずから修得していく姿勢を培います。企業実習Ⅱでは実
際に企業で実習させていただきます。現場の厳しさを実感し、自分の弱点や就職を目指して修得すべきこ
とを自覚できるでしょう。

各企業等において実
習

1コマ

　銀行は、預金、貸出、為替といった業務やATMなどを通じ、日常生活の中でなじみ深い役割を果たして
います。その一方で、規制緩和やニーズの変化などを背景に、銀行の業務はどんどん領域を広げ多様化し
てきました。また、経営統合などを通じ、銀行経営も大きく変化しています。授業では、銀行の役割や機能
などを具体的事例により学んでいきます。

　証券取引は、金融経済の血液として、企業・家計・政府において非常に重要な役割を果たしている。ま
た、個人の資産形成等においても、日常生活との関わりも非常に強くなってる。講義では、証券の仕組みと
役割を学ぶとともに、株式投資の模擬実習「株式学習ゲーム」を通じて、株式相場と社会・経済の動きと
の関連性、企業の評価等を実習する。

1コマ

　企業研究プログラムは、企業活動の現場を体験することで企業について理解を深め、自分のキャリア
（職業人としてのあり方）をしっかり考え、より高い実務能力とこの能力をみずから修得していく姿勢を培い
ます。企業実習Ⅰは企業実習に必要な知識や技能を学ぶ企業実習Ⅱ（体験学習）の事前学習の科
目です。この科目では、学外の実務家講師（山本コンサルティングオフィス　高田香織氏）によるビジネス
マナー研修と自己紹介指導のほか、企業情報の収集方法を学び企業研究レポートに取り組み、業務日
誌の書き方を学びます。

証券と金融 飯田 治
株式会社道銀地域総合研究所

上席研究員

銀行と金融 松本 則栄 株式会社道銀地域総合研究所
上席研究員

企業実習Ⅱ

担当：渡邊泰宏ほか
内容：
企業で数日間、職場体験や職場見学をする体験学習です。
実習の時期は、後期成績講評授業終了後の春休み（2月上旬～3月上旬）で
す。実習の内容は、次の通りです。
1．企業での職場体験、または職場見学
2．企業実習報告書、実習先企業への礼状、実習アンケート、自己評価表の提出
〈特記事項〉
1．企業ごとに受け入れ人数の枠があります。
2．実習期間は原則5日間ですが、企業によりばらつきがあります。
3．企業実習Ⅰの出席および課題提出の状況、および日常の受講態度の悪い学生
に対しては、実習を許可しないことがあります。
4．実習にかかわる交通費、教材費は本人負担となります。
5．海外研修を履修する学生の実習先企業は、海外研修出発日までの間に実習が
実施される企業に限られます。

松本 則栄 株式会社道銀地域総合研究所
上席研究員

企業実習Ⅰ

担当：松木靖・渡邊泰宏・実務家講師（下記参照）

高田　香織

保険と金融

担当・内容等 必修･選択の別、単位数、開講時期、
科目の概要

15回 1コマ

15回 1コマ

　企業活動や個人の生活には、災害、事故、病気など様々なリスクがつきまとっています。その備えとして、
生命保険や損害保険など「保険」の仕組みができ、社会経済の変化に応じて発展してきました。また、保
険は金融市場とも結びついています。授業では、多様な保険についてその仕組みと役割を学び、保険の必
要性を考えていきます。

15回
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